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शरुुवादशरुुवाद
परमशे्वर धरित बणूणईंपरमशे्वर धरित बणूणईं

(उत्पित्त १-२:१,२)

यौ संसारक शरुुवादक इितहास छु, जब परमशे्वर धरित और अगाश कंै 
बणूणौछी। उ बखत धरित िमं गलै पािणक दगाड़ अन्यारक अलावा के िन 
छी, और वां परमशे्वरक आत्मा पािणक मांिथ िमं घमुन ैरंुछी। 1

तब सबों ह ैशरुु िमं, जब अन्यारै छी, परमशे्वरल कौ, "उज्याव हो" और 
पलै बार उज्याव हौ। परमशे्वर उज्याव कंै दिेखबरे खिुश हईं। उनलु उज्याव 
कंै अन्यार ब ेअलग किरबरे उज्यावक नाम "िदन" और अन्यारक नाम "रात" 
धरौ। इिसक पलै िदन हौ।
वीक बाद दसुर िदन िमं परमशे्वरल कौ िक धरितक पािणक अलग 

अलग द्वी िहस्स ह ैजाओ। यकै िलजी उनलु पािणक बीच िमं एक खािल जॉग 
बणबैरे उकंै "अगाश" कौ। पािणक एक िहस्स वीक मांिथ िमं, और दसुर 
िहस्स उ हबरे तिेल धरौ।
और वीक बाद ितसर िदन िमं परमशे्वरल कौ, "धरितक पािण जो 

अगाशक तिेल छु एक जॉग िमं जॉम हो जलै सकुी धरित दिेखयो," और 
यस्स ैहौ। परमशे्वरल सकुी धरित कंै "भूमी" और जॉम पािण कंै "समदु्र" कौ। 
और परमशे्वर यौ सब दिेखबरे खिुश हईं।
वीक बाद परमशे्वरल कौ, “भूमी िमं हर िकसमक बोट-डाव हो”, और 

यस्स ैहौ। हर िकसमॉक बोट-डाव दिेखबरे परमशे्वर खिुश हईं।
तब चौथंू िदन िमं परमशे्वरल कौ, "अगाश िमं अलग-अलग िकसमॉक 

उज्याव हो, जो िदन कंै रात ब ेअलग करो। और उं सब धरित िमं उज्यावक 
1 गलै पािण - मतलब भौत ैगहरा पािण
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िलजी अगाश िमं चमकन ै रओ। और यौ उज्याव बखत-त्यार, िरत-ुमांश 
सबोंक बािर िमं ल ैबताल।" यकै िलजी परमशे्वरल द्वी उज्यावों कंै बणा। 
उनिुमं ब ेजाद ेउज्याव कंै िदन िमं और कम उज्याव कंै रात िमं चमकणक 
िलजी बणा। और इनर अलावा रात िमं चमकणक िलजी तॉर ल ैबणाईं। और 
परमशे्वर यौ सब दिेखबरे खिुश हईं।
तब पचंू िदन िमं परमशे्वरल कौ, "पािण िमं अलग-अलग िकसमॉक जीव 

हो और प्वथील अगाश िमं उड़ो।" यकै िलजी परमशे्वरल समदु्र िमं रुणी नॉन 
और ठुल जीवों कंै बणा, और हर िकसमॉक प्वथील ल ैबणाईं जो अगाश िमं 
उड़नी। और परमशे्वर यौ सब दिेखबरे खिुश हईं। परमशे्वरल इनकंैु आशीश 
िदबरे कौ, "जाओ, और धरित िमं खूब फलो-फूलो।"
तब छटंू िदन िमं परमशे्वरल कौ, "धरित िमं हरेक िकसमॉक घरेलू और 

जंग्ली जानवर हो।" यकै िलजी परमशे्वरल हर िकसमॉक जानवरों कंै धरित 
िमं बणा। यौ सब दिेखबरे उं खिुश हईं।
तब उ िदन ैपरमशे्वरल यौ ल ैकौ, "ऑब हम मैंस बणंूनू। मैंसक मन हमर 

चािर ह्वल। उ समदु्रक जीवों, अगाशक सॉर प्वथीलों, और सब घरेलू और 
जंग्ली जानवरों िमं आपण अिधकार करल।" तब परमशे्वरल मैंस कंै बणा। 
वील मैंस और स्यिैण िद्वव ैबणाईं। परमशे्वरल उनकंैु आशीश िदबरे कौ, 
"तमुार भौत नॉनितन हो, जलै धरित भरी जाओ। और तमु धरित कंै आपण 
बश िमं किर िलयो। तमु समदु्रक मॉछ और अगाशक प्वथीलों और दिुनयॉक 
सब जानवरोंक मािलक बिण जाओ।"
परमशे्वरल िफर कौ, "दखेो, मील तमुर िलजी सब फल िदणी बोट 

और सारै ब्यवुॉल अन्न और हरी साग-पात ल ैबण ैरॉखौ, जनर फल और 
खिेत सब तमुर खॉणक िलजी ह्वल। और जानवरोंक खॉणक िलजी हरेक 
िकसमॉक हरी घा-पात बण ैरॉखौ।" परमशे्वर आपण बणाई हर जीव-जन्त ु
और हरेक चीजों कंै दिेखबरे भौत ैखिुश हईं। परमशे्वरल दनुी बणूणक हरेक 
काम छटंू िदन परु करणक बाद सतंू िदन ऐराम करौ। यकै िलजी परमशे्वरल 
सतंू िदन कंै अलग किरबरे उकंै एक खाश िदन ठैरा।

पलै बगैपलै बगै
(उत्पित्त २:७-९, १५-१७)

परमशे्वरल पलै मैंस कंै इिसक बणा, िक पलैी वील धरित ब ेमॉट िलबरे 
एक मैंस बणा, वील वीक नाक िभतरे आपिण सांस फूकी और तब उ मैंस 
एक ज्यून प्रािण बणौ।
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और वीक बाद प्रभ ुपरमशे्वरल पूरब िदशाक अदन नामक जॉग िमं 
मैंसक रुणक िलजी एक बगीच बणा, जां हरेक बिढ़या-बिढ़ बोट छी जनार 
फल खॉण िमं िमठ छी। और उ बगीचक बीच िमं जीवनक फलक बोट लग ै
रॉखछी। परमशे्वरल वां एक यस बोट ल ैबण ैरॉखछी जकै फल भल और 
नक िद्वनोंक ज्ञान िदंछी। और तब प्रभ ुपरमशे्वरल उ मैंस कंै जकंै वील बण ै
रॉखछी बगीच िमं धरौ। और उकंै उ बगीचक दखेभाल करणक काम सौंपौ।
प्रभ ुपरमशे्वरल मैंस धैं यस कौ, "त ुबगीचक क्व ेल ैबोटक फल ख ै

सकछै, लिेकन उ बोटक फल न ैजो भल और नक िद्वनोंक ज्ञान द्यंू। अगर 
त ुवीक फल खाल ैतब त ुजरूड़ मिर जाल।ै"

पलै स्यिैणपलै स्यिैण
(उत्पित्त २:१८-२५)

तब प्रभ ुपरमशे्वरल कौ, "मैंसक यकल ैरुण भल न्हैं। ऑब मी वीक 
िलजी एक दगड़ी बणंूनू जो वीिक जोिड़दार ह्विेल।" यकै िलजी प्रभ ु
परमशे्वर हरेक जानवर और प्वथील जो वील धरितक मॉटल बणाछी उनकंैु 
मैंसक सामण ल्याईं। और मैंसल उनर अलग-अलग नाम धरी। मैंसल घरेलू 
जानवरोंक, अगाशक सब प्वथीलोंक और जंग्ली सब जानवरोंक नाम धरीं। 
मैंसल अलग-अलग जानवर और प्वथील दखेीं, लिेकन उकंै क्व ेयस दगड़ु 
िन िमल जो वीक ज्वड़क हो।
और यौ कारणल प्रभ ुपरमशे्वरल मैंस कंै भौत गलै नीन िमं िसत ैद।े और 

जब उ स ेरौछी तब वीक छाित िमं ब ेएक भांट िनकािलबरे उ जॉग बन्द 
किर द।े तब प्रभ ुपरमशे्वरल मैंसक उ भांटल स्यिैण बण,ै और उकंै मैंसक 
पास ल्या। जब मैंसक नीन खलुी तब वील स्यिैण कंै दिेखबरे कौ, "अरे, वाह 
वाह! मिेर जोिड़दार िमल ग ेजकंै मी चाणौछी। यौ िबल्कुल मिेर जिस छु।"

(यकै िलजी इनिेर उिणवॉल पशु्तक मैंस आपण इज-बाबू कंै छोिड़बरे 
आपण स्यिैणक दगाड़ रौल, और उं िद्वव ैल ैइनर चािर एक आङ ह ैजॉल।) 2
मैंस और वीक स्यिैण बगीच िमं नॉङड़ै रंुछी, लिेकन उनकंैु एक दसुर कंै 

दिेखबरे शरम िन लागछी, िकलिैक उं िबल्कुल िनष्पाप छी।

2 यकै मतलब छु, िक जस िक मैंसक ब्या हुं, तब जतकु प्रमे उ आपण इज-बौज्यू कंै करंु, उ हबरे 
जाद ेप्रमे उकंै आपिण स्यिैणक दगाड़ करण चैं।
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बगै-स्यिैण इिम्तहान िमं फेल हुंनीबगै-स्यिैण इिम्तहान िमं फेल हुंनी
(उत्पित्त ३:१-७)

परमशे्वरक बणाई सब जानवरों िमं स्याप सबों ह ैजाद ेचलॉक छी। वील 
स्यिैण कंै ध्वक िदणक मंशाल पछुौ, "के परमशे्वरल तधुैं कौछा िक तमु 
बगीचक क्व ेल ैबोटक फल झन खाया?" स्यिैणल स्याप धैं कौ, "ना, हम 
बगीचक बोटोंक फल ख ैसकनू, लिेकन एक बोटक फल यस छु जकंै हम 
िन ख ैसकन। परमशे्वरल हमधुैं कौ, बगीचक बीचवॉल बोटक फल तमु िन 
खाया, और उकंै छुिङया ल ैझन। िकलिैक अगर तमु उकंै खाला, तब जरूड़ 
मिर जाला।"
लिेकन स्यापल स्यिैण धैं कौ, "तमु कतई िन मरला। लिेकन परमशे्वर 

जाणुं िक जब तमु उ बोटक फल खाला, तब नक और भलक बािर िमं 
जािणबरे तमु परमशे्वरक समान ह ैजाला।" तब स्यिैणल दखेौ िक उ बोट 
भलौ छु, और वीक फल खॉण लकैक छु, और उकंै समझदार बणण भल 
लागछी। यकै िलजी वील बोट ब ेफल टोिड़बरे खा। उ बखत वीक बगै ल ै
वीक दगाड़ छी, और स्यिैणल आदकु फल उकंै द ेऔर वील ल ैखा।
तब स्यिैण और बगै िद्वनों कंै यौ समझ ऐ गईें िक हमलु यौ के करौ! और 

उनलु दखेौ िक हम नॉङड़ै छंू। यौ दिेखबरे उनकंैु शरम लािग गईे, और उनलु 
ितमलुॉक पातोंक लकुुड़ बड़ैबरे परैीं।

परमशे्वरक फैसॉलपरमशे्वरक फैसॉल
(उत्पित्त ३:८-२४)

िफर उ िदन ब्याव बखत जब स्यिैण-बगैल बगीच िमं परमशे्वरक उणक 
अवाज सणुी, तब उं िद्वव ैबजुों िमं लकु गईें। तब परमशे्वरल मैंस कंै धात 
लगबैरे पछुौ, "ओ! आदम, त ुकां छै?" तब मैंसल बजु िभतरे ब ेकौ, "मी तिेर 
उणिक अवाज सिुणबरे डिर गोयंू, िकलिैक मी नॉङड़ै छंू। यकै िलजी मी लकु 
गोयंू।" प्रभ ुपरमशे्वरल मैंस धैं पछुौ, "तकंैु किसक पत्त चलौ िक त ुनॉङड़ै 
छै? िमकंै लागणौ िक तमुलु उ खाश बोटक फल ख ैह,ै जकंै खॉणक िलजी 
मील मना किर रॉखछी!" तब मैंसल कौ, "होई, मील खा, लिेकन जो स्यिैण 
तमुलु िमकंै दी रॉखी, वील फल टोिड़बरे िमकंै खवा।" तब प्रभ ुपरमशे्वरल 
उ स्यिैण धैं कौ, "त्वील यस िकल ैकरौ?" स्यिैणल कौ, "स्यापल िमकंै उिल्ट 
मित द,े तब मील उ फल खा।"
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तब प्रभ ुपरमशे्वरल स्याप धैं कौ, "त्वील यौ भौत गलत काम करौ। 
यकै िलजी जानवरों िमं तिेर हालत सबन ह ैखराब होिल। त ुआज ब ेआपण 
पटेल िहटल ैऔर जीवन भर मॉट चाटल।ै मी तकंैु और यौ स्यिैण कंै एक 
दसुरक दशु्मण बणंूल, और तमु िद्वनोंक बच्च ल ैआपस िमं दशु्मण ह्वाल। 
उ त्यर ख्वर कंै फोिड़ द्यल, और त ुवीक खटुक कुकुर् च कंै डांसल।ै" तब 
प्रभ ुपरमशे्वरल स्यिैण धैं कौ, "िकलिैक त्वील म्यर कौय िन मॉन, यकै 
िलजी जब त ुअङ-भािर ह्विेल तब तकंैु भौत जाद ेपरेशानी ह्विेल। तिेर मंशा 
आपण बगैक िलजी ह्विेल, पर उ तिुमं आपण हकुुम चलाल।" 3

तब प्रभ ुपरमशे्वरल मैंस धैं कौ, "मील हकुुम दी रॉखछी िक तमु उ बोटक 
फल िन खाया। लिेकन त्वील आपण स्यिैणिक बात सिुणबरे उ बोटक फल 
ख ैल।े यकै िलजी मी तमुर गिल्तक कारणल धरित कंै िफटकार िदंनू। 
धरित त्यर िलजी कॉन और झाड़-पात पदै करिल। त ुधरितक नाज-पािण 
कंै िजन्दगीभर भौत महेनत किरबरे खाल।ै त ुआपण खॉणक िलजी उ बखत 
तलक महेनत करल,ै जब तलक त्यर कपाव िमं पिसण िन ऐ जाओ। और 
अंत िमं त ुदबुार मॉट िमं िमिल जाल,ै िकलिैक त ुमॉटल ैबणाई गो िछय।ै
तब प्रभ ुपरमशे्वरल मैंस और वीक स्यिैणक िलजी जानवरों कंै मािरबरे 

उनर खालक लकुुड़ बणबैरे उनकंैु दईें। िफर प्रभ ुपरमशे्वरल कौ, "दखेो, मैंस 
हमर जस्स ैह ैगो। उ भल और नकक बािर िमं जाणणौ और ऑब जीवनक 
बोट ब ेल ैफल ख ैसकंु। अगर मैंस उ फल कंै खॉल, तब हमशेा ज्यून रौल।" 
यकै िलजी प्रभ ुपरमशे्वरल मैंस कंै उ बगीच ब ेभ्यार भिेज द ेिक उ उ मॉट 
िमं खिेत करो, जलै उकंै बड़ाई गोछी।
परमशे्वरल मैंस और वीक स्यिैण कंै बगीच ब ेभ्यार िनकािलबरे खाश 

स्वगर्दूतों कंै बगीचक द्वार िमं दखेभाल करणक िलजी धरौ, जो हरेक बखत 
ऑगिक तलवार घमूुन ैरंुछी।
यौ पलै मैंसक नाम आदम छी, और वील आपण स्यिैणक नाम हव्वा 

(मतलब ज्यून) धरौ, िकलिैक उ सब मैंसोंक आिदमाता ह।ै

पलै पिरवारपलै पिरवार
(उत्पित्त ४:१-१६)

वीक बाद आदमिक स्यिैण अङ-भािर भ ैऔर वील एक नॉनितन कंै जनम 
द ेऔर वीक नाम वील "कैन" धरौ िकलिैक वील कौ, "प्रभ ुपरमशे्वरिक 
3 यौ वाक्यक मतलब यस ल ैह ैसकंु - “त ुआपण बगै कंै आपण बश िमं करण चाली, पर उ तिुमं 
आपण हकुुम चलाल।”
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मधतल मील एक मैंस पदै किर ह।ै" यकै बाद हव्वाल दसुर नॉनितन कंै 
जनम द,े और उनलु वीक नाम हािबल धरौ। उ ठुल हबरे भड़े बकॉरॉक 
ग्वाव बणौ, और वीक भ ैकैन खिेत करणी िजमदार बणौ।
एक िदन खिेत कािटबरे परमशे्वर कंै धन्यवाद िदणक िलजी कैनल 

थ्वाड़ नाज परमशे्वर कंै भटे चढ़ा। और हािबलले ल ैआपण भड़ेक उ साल 
िमं पदै हईं सबों ह ैपिैलवॉल भड़ेक बोक्की कॉटौ और वीक सबों ह ैभल 
िहस्स परमशे्वर कंै चढ़ा। और प्रभ ुपरमशे्वर हािबल और वीक भटे कंै 
दिेखबरे खिुश हौ, लिेकन कैन और वीक ल्याई भटे दिेखबरे परमशे्वर खिुश 
िन हौय। तब कैन रीशल लाल-िपङव हौ।
यौ दिेखबरे परमशे्वरल कैन धैं पछुौ, "त ुलाल-िपङव िकल ैह ैरेछै? अगर 

त ुभल करल,ै तब मी तकंैु दिेखबरे ल ैखिुश रंूल। लिेकन अगर त ुभल 
काम िन करल,ै तब दखे, पाप तकंैु आपण बश िमं करण चां, पर त्वील उकंै 
आपण बश िमं करण छु।"
लिेकन कैनल आपण भकै पास जबैरे कौ, "आ हम गॉड़ोंक ऑश-पासक 

जॉग िमं जांनू।" तब उं वां गईें, वां कैनल ध्वक िदबरे हािबल कंै मािर द।े
कैनक वांब ेउणक बाद परमशे्वरल उधैं पछुौ, "त्यर भ ैहािबल कां छु?" 

तब कैनल जबाब द,े "पत्त न्हैं। मी आपण भकै ग्वाव ज ैके छी? परमशे्वरल 
उधैं कौ, "त्वील यौ कै करौ? त्यर भकै खून जो धरित िमं बगणौ, उ िमधैं 
न्याय मांगनौ। िकलिैक त्वील आपण भकै खून किरबरे धरित कंै अशदु्ध 
करौ, यकै िलजी मी तकंैु यौ जॉग ब ेिनकालनू। अगर त ुधरित िमं बीं बोल,ै 
तब वीिमं क्व ेल ैफल िन लागो। परु धरित िमं कंै त्यर ठौर-िठकाण िन हो। 
और त ुहमशेा इथां-उथां फेरीन ैरौल।ै"
यौ सिुणबरे कैनल प्रभ ुपरमशे्वर धैं कौ, "तमुिेर यौ सजा म्यर सहण ह ै

भ्यार छु। म्यर तरफ चा। तमुलु िमकंै यांब ेिनकािल ह ैऔर ऑब मी तमुर 
निजक िन ऐ सकन। जकंै ल ैमी िमलुंल उ िमकंै मािर द्यल, और यौ डिरल 
मी हमशेा इथां-उथां भॉजन ैरंूल।"
तब परमशे्वरल कैन धैं कौ, "मी यस िन हणु द्यंूल। अगर क्व ेमैंस तकंैु 

मारौल तब मी उकंै सात गणु जाद ेसजा द्यंूल।" वीक बाद प्रभ ुपरमशे्वरल 
कैन िमं एक िनशाण लगा जो यौ बतंूछी िक कैन कंै क्व ेिन मािरया। तब कैन 
प्रभ ुपरमशे्वरक सामण ब ेनोद नामक जॉग िमं जान ैरौ।
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