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िफिलप्पयोंक नाम पौलसुिक िफिलप्पयोंक नाम पौलसुिक 
िचट्ठीिचट्ठी

जब पौलसु रोमी कैद िमं छी उ बखत वील िवश्वािसयोंक नाम भौत िचट्ठी लखेी। 
वील िफिलप्पयोंक नाम िमं ल ैएक िचट्ठी लखेी। यौ हबरे पलैी पौलसु िफिलप्पी िमं तब 
गोछी जब उ मिकदूिनया जाणौछी जो िक यूनानक उत्तर िदशाक तरफ छी। उ बखत वीक 
दगाड़ िसलास ल ैछी। यौ िद्वनों कंै वां पकिड़बरे जले िमं िखती गोछी पर परमशे्वर वां ल ै
उनर दगाड़ छी और उं आजाद ल ैहईं। ऐल पौलसु वांक िवश्वािसयों कंै यौ िचट्ठी लखेणौ।

िफिलप्पयोंक िलजी पौलसुिक प्राथर्नािफिलप्पयोंक िलजी पौलसुिक प्राथर्ना
(िफिलिप्पयों १:१-११)

िफिलप्पी नगर िमं रुिणवॉल यीश ुमसीक सब िवश्वािसयोंक िलजी, यीश ु
मसीक दास पौलसु और ितमोथीक िचट्ठी। हमर िपता परमशे्वर और प्रभ ु
यीश ुमसीक िकरपा और शांित तमु सबों िमं हो।
जब-जब मी तमुकंैु याद करनू, तब मी तमुर िलजी परमशे्वरक धन्यवाद 

करनू। और मी तमुर िलजी हमशेा आनंिदत हबरे प्राथर्ना ल ैकरनू, िकलिैक 
तमु शरुु ब ेऐल तलक भिल खबरक परचारक काम िमं हमिेर मधत करन ै
उणाछा। परमशे्वरल तमुर मन िमं यौ भल काम शरुु करौ, और म्यर परु 
भरौस छु िक उं तमुर मन आपण तरफ बढ़ून ैरौल। और यीशकु दबुार उण 
बखत यौ काम परु ह ैजॉल, और तब तमुर मन िबल्कुल पिवत्र बिण जॉल।
तमु सबनक बािर िमं मिेर यौ राय भिल छु िकलिैक मी तमुकंैु भौत प्रमे 

करनू। परमशे्वरक िकरपाल तमु सब यौ खाश काम िमं म्यर दगाड़ भािगदार 
राछा, न केवल उ बखत जब मी जले िमं छी, बल्िकन तब ल ैजब मी 



322

न्यायालय िमं भिल खबरक बचाव करणौछी। परमशे्वर कंै ल ैयौ पत्त छु िक 
मी तमुकंैु भौत याद करनू और यीश ुमसीक चािर प्रमे ल ैकरनू।
मिेर यौ प्राथर्ना छु, िक तमु परमशे्वरक प्रमे, बिुद्ध और समझ िमं हमशेा 

बढ़न ैरओ। जब तमु यस करला, तब तमुकंैु पत्त लािग जॉल िक जरूड़ी 
और खाश बात के छन। इिसक तमु यीश ुमसीक वािपस उण तलक पाप ब े
दूर रैबरे िनर्दोष सािबत रौला। तब जिसक बोट िमं फल बढ़ुं, उिसकै यीश ु
मसीक जिरयल तमुर िजन्दगी िमं भाल काम और सोच-िवचार बढ़ुं, जलै 
परमशे्वरक मिहमा हो।

यीशकु नाम फैलणल पौलसुिक खशुीयीशकु नाम फैलणल पौलसुिक खशुी
(िफिलिप्पयों १:१२-१९)

भाइयो, मी तमुकंैु ऑब यौ बत ै िदण चांनू, िक ज ेल ैखराब बात म्यर 
दगाड़ हईं, उं भिल खबरक परचारक िलजी भल हईं। यकै िलजी िक मी कैद 
िमं छंू, महलॉक सब मैंस और भौत दसुॉर मैंसोंल ल ैयीश ुमसीक बािर िमं 
सणुौ। यकै अलावा म्यर बन्दी हणुक कारणल भौत िवश्वासी प्रभ ुिमं और ल ै
भरौस धिरबरे परमशे्वरक भिल खबरक परचार िनडर हबरे सणूुण लागीं। यौ 
बात सांिच छु िक थ्वाड़ मैंस जलनक कारणल परचार करनी, लिेकन दसुॉर 
मैंस दसुरोंक भलाइक िलजी प्रमेल यौ काम करनी। उं जाणनी िक मी भिल 
खबरक तरफदािर करणक िलजी ठैराई छंू। दसुॉर मैंस भलाइक मंशाल न ैपर 
यौ मंशाल परमशे्वरक भिल खबरक परचार करनी िक जले िमं म्यर िलजी 
द:ुख मशुीबत हो। लिेकन चाह ेभल या नक क्व ेल ैतिरकल हो, पर मसीक 
परचार तो हुं! यकै िलजी मी मगन छंू।
और मी यकै िलजी ल ैखिुश छंू िकलिैक मी यौ जाणनू िक तमुिेर प्राथर्नाओं 

और यीश ुमसीक आत्माक मधतल म्यर छुटकॉर ह्वल।

ज्यून या मरी, हम यीशकु छंूज्यून या मरी, हम यीशकु छंू
(िफिलिप्पयों १:२०-२७)

मिेर मनिक ऑश और िवश्वास यौ छु िक मी क्व ेल ैयॉस कामों कंै 
िन करंु जकै िलजी िमकंै शिमर्न्दा हणु पड़ो, लिेकन मी परु िहम्मतल यीश ु
मसीक मिहमा करन ैरंू, चाह ेमी ज्यून रंू या मिर जंू। िकलिैक अगर मी ज्यून 
छंू, मी यीशकु सवेा करनू, लिेकन अगर मी मिर जंूल, यौ म्यर िलजी और ल ै
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जाद ेभल छु। अगर मी यौ आङ िमं ज्यून रंू, तब मी परमशे्वरक िलजी फल 
िदणी काम किर सकनू, लिेकन मिरबरे मी मसीक पास न्ह ैजंूल। यकै िलजी 
मिेर समझ िमं िन उणय िक मी के बात कंै छांटों। मिेर मंशा छु िक मी मिरबरे 
मसीक पास न्ह ै जंू, िकलिैक म्यर िलजी यौ सबों ह ैजाद ेभल छु। लिेकन 
तमुर िलजी म्यर यौ आङ िमं ज्यून रुण जाद ेजरूड़ी छु। यकै िलजी मी जाणनू 
िक मी ऐल ज्यून रंूल और तमु सबनक दगाड़ रंूल, जलै तमु सब िवश्वास 
िमं मजबूत हनु ैजाओ और यौ कारणल मगन रओ। और जब हम िफर िमलंू, 
तब तमु और ल ैजाद ेखिुश ह्वला िक परमशे्वरल म्यर िलजी के करौ।

िनडर हबरे सताव सहण करण चैंिनडर हबरे सताव सहण करण चैं
(िफिलिप्पयों १:२७-३०)

तमु बस यस किरया िक तमुर चाल-चलन प्रभकु कूणक अनसुार हो। तब 
चाह ेमी तमुर दगाड़ रंू या तमुबु ेदूर, तमुर बािर िमं बस यौ सणु िमं आओ िक 
तमु एक मन हबरे परमशे्वरक िलजी इदकु छाउ-छरपट हबरे काम करणाछा 
िक वील दसुॉर मैंस भिल खबर िमं भरौस करो।
और तमु आपण दशु्मणों ब े िबल्कुल झन डिरया, िकलिैक तमु उनर 

सताव सहबरे िदखंूछा िक उं हरै दी जॉल, लिेकन तमुकंैु परमशे्वर बचाल। 
जस द:ुख-पीड़ मील िफिलप्पी िमं उठै और आज तलक ल ैउठूणयंू, उस्स ै
ऑब तमु ल ैउठूणाछा। िकलिैक तमुकंैु न केवल मसीह िमं भरौस करणक, 
बल्िकन वीक िलजी द:ुख उठूणक बरदान ल ैिमली छु।

हमर स्वभाव यीशकु जस दीन हणु चैंहमर स्वभाव यीशकु जस दीन हणु चैं
(िफिलिप्पयों २:१-११)

यीश ुमसीह तमुर मन बढ़ंू और उनर प्रमेल तमुकंैु सखु-चनै िमलुं। तमुर 
िरश्त पिवत्र-आत्माक दगाड़ छु और तमु दसुरों िमं दया और उनकंैु प्रमे 
करछा। िफर तमु लोग एक मन-िचत्त, एक दल और एक जटु हबरे, प्रमेक 
एक धॉग िमं बंधबरे आओ और इिसक मिेर खशुी परु किर िदयो। तमु 
मतलबी और घमण्डी िन बणो, लिेकन दयाल ुबिणबरे दसुरों कंै आपुं हबरे 
भल समझो। तमु आपण भल न ैपर दसुरोंक भलाइक ध्यान धरो। तमु आपण 
स्वभाव कंै प्रभ ुयीश ुमसीक स्वभावक जस बण ैिलयो। जबिक उं परमशे्वर 
छन, िफर ल ैउनलु आपण यौ हक त्यािगबरे एक सवेा करणी मैंस बिण 
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ग्याय। उनलु आपुं कंै दीन बण ैल,े और यां तलक हकुुम मानणी बणी िक 
सूलीक मौत ल ैसहण करी।
यकै िलजी परमशे्वरल उनकंैु सबों ह ै उंच्च करौ, जलै उनर आदर िमं 

स्वगर्, धरित और अधलोकॉक सब आपण घनु टकेो, और प्रभ ुपरमशे्वरक 
मिहमाक िलजी सब मैंसों कंै यौ कबूल करण पड़ल िक यीश ुमसीह प्रभ ु
छन!

दनुी िमं उज्यावक चािर चमकण चैंदनुी िमं उज्यावक चािर चमकण चैं
(िफिलिप्पयों २:१२-१८)

यकै िलजी, ह ेम्यार भाइयो, जिसक तमु म्यर मौजूद रुण िमं म्यर हकुुम 
मानन ैआछा, उ हबरे जाद ेम्यर िन रुण िमं ल ैमािनया। तमुकंैु मिुक्त िमिल 
ग,े पर ऑब तमु परमशे्वर धैं डिरबरे, महेनत किरबरे आपण काम मकु्ित 
िमिलयक जस करया। िकलिैक परमशे्वरै तमुर मनों िमं काम किरबरे तमुकंैु 
आपण मंशाक अनसुार सोचण और करण िदंनी।
सब कामों कंै बहस और चैं-पैं करीयें बगरै करो, जलै तमुिुमं क्व ेदोष िन 

लागो और तमु पिवत्र बणो, और यौ दिुनयॉक ट्याड़ और िबगड़ी मैंसोंक 
बीच िमं परमशे्वरक भला नॉनितन बणो। तमु यौ दनुी िमं उज्यावक चािर 
चमिकबरे परमशे्वरक िजन्दगी िदणी बचन िमं मजबूतील ठॉड़ रवो, जलै उ 
िदन जब यीश ुमसीह वािपस आल, मी यौ दिेखबरे िक तमुर बीच िमं मिेर 
महेनत फालतू िन गईे िमकंै गवर् ह्वल।
अगर मी तमुर िलजी मिर ल ै जंूल, तब ल ैमी आनंिदत हंूल। और तमु 

सबोंल ल ैम्यर दगाड़ आनंिदत हणु चैं।

पौलसु आपण दगड़ुवोंक बािर िमं बतंूपौलसु आपण दगड़ुवोंक बािर िमं बतंू
(िफिलिप्पयों २:१९-३०)

िमकंै प्रभ ुयीश ुिमं यौ बातक भरौस छु, िक मी जल्दी तमुर पास ितमोथी 
कंै भजेुंल, जलै मी तमुर बािर िमं जािणबरे खिुश ह ैसकंु। म्यर पास वीक 
अलावा और क्व ेयस दसुर मैंस न्हैं, जकंै आपिण चािर तमुिेर िफकर हो। 
िकलिैक भौत आपण फैद दखेनी, न िक मसीह यीशकु खोज करनी। लिेकन 
तमुकंैु पत्त छु िक ितमोथील आपुं कंै भल सािबत करौ। वील भिल खबरक 
परचार करण िमं मिेर मधत उिसक करी, जिसक एक च्यल आपण बौज्यूक 
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मधत करंु। यकै िलजी जस्स ैिमकंै पत्त चलल िक म्यर दगाड़ के ह्वल, मी 
ितमोथी कंै तमुर पास भिेज द्यंूल। और प्रभ ुिमं िमकंै परु भरौस छु, िक मी 
ल ैजल्दी तमुर पास ऊंल।
िफर ल ैिमकंै यौ जरूड़ी लागणौ िक मी इपाफु्रदीत कंै तमुर पास वािपस 

भजेुं। उ तमुर तरफ ब ेम्यर मधत करणक िलजी आ, और वील म्यर दगाड़ 
भौत महेनत करी।
उ भौत ैिबमार छी, यां तलक िक उ मरिणवॉल छी। लिेकन परमशे्वरिक 

दया उिमं ह,ै और िम पर ल ै िक िमकंै और द:ुख िन हो। ऑब जब वील 
सणु ह ैिक तमुकंैु वीक िबमारीक पत्त छु, उ तमुर दगाड़ भटे करणक िलजी 
भौत परेशान और उत्सकु रंु। यकै िलजी मी उकंै तमुर पास वािपस भजेुंल, 
जलै तमु उकंै दिेखबरे खिुश ह ैजाओ, और तमुर बािर िमं मिेर िफकर ल ै
कम ह ैजािल। उ तमुर भ ैछु तमु वीक जोरदार स्वागत किरया, और वीक 
जॉस मैंसोंक जाद ेइज्जत-खाितर किरया। िकलिैक उ मसीक कामक खाितर 
आपण प्राणों कंै खतरों िमं िखितबरे मरणी छी। वील िमकंै तमुर तरफ ब ेयौ 
मधत करी जो तमु खदु िन किर सकिछया।

भरौस करणल हम धािमर्क ठैरनूभरौस करणल हम धािमर्क ठैरनू
(िफिलिप्पयों ३:१-११)

ह ेम्यार भाइयो, प्रभ ु िमं हमशेा मगन रओ। िमकंै उं बातों कंै बार-बार 
तमुकंैु िलखण िमं के परेशानी न्हैं, िकलिैक यलै तमुिेर िहफाजत ह्विेल। 
गलत िशक्षा िदणी कुकूरों ब,े जो िसखंूनी िक खतना करण जरूड़ी छु, 
सावधान रओ। सांिच खतनावॉल तो हम छंू, जो पिवत्र आतमाक जिरयल 
परमशे्वरक अराधना करनू। हम मैंस और उनर रीितयों िमं भरौस िन किरबरे 
केवल यीश ुमसीक कारणल खिुश छंू।
मी तो दसुर मैंसोंक हबरे जाद ेभरौस आपुं िमं धिर सकछी। म्यर पदै 

हणुक अठंू िदन म्यर खतना हौ। इस्रायली िबन्यामीन जाितक म्यर गोत्र 
छु, मी एक पक्क यहूदी और कठोर नीमोंक पालन करणी फरीसी दलक 
धमर् गरुु छी। यां तलक िक अगर क्व ेनीमों कंै मानणल धमीर् ह ैसकंु, तब 
यौ मी छी। मी इतकु जोिशल छी िक मी यीश ुिमं भरौस करिणयों कंै गलत 
समिझबरे उनकंैु सतंूछी।
लिेकन यौ बातों कंै, जनकंैु मी पलैी भौत खाश मानछी, ऑब उं म्यर 

िलजी बकेार छन, िकलिैक ऑब मी यीश ुमसीक दगाड़ िमिल गोयंू। उनर 
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िलजी मील उं सब छोिड़ ह।ै मी उं सब नीमों कंै मािनबरे आपुं कंै धािमर्क 
िन बण ैसकछी, लिेकन यीश ुमसीह िमं भरौस करणक कारणल परमशे्वरल 
िमकंै धािमर्क ठैरा।
बस मी यौ चांनू िक यीश ुमसीह कंै और ल ैजाद ेजािण ल्यंू, और उनर 

दबुार ज्यून हणुक सामथर् कंै महसूस करंू। और उनरै चािर सताव कंै मौत 
तलक सहबरे उनर दगाड़ भािगदार बणंू। जलै एक िदन मी मौत ब ेदबुार 
ज्यून हणु तलक पिुज सकंुल।

परमशे्वरक बातों िमं बढ़णपरमशे्वरक बातों िमं बढ़ण
(िफिलिप्पयों ३:१२-२१)

मी यौ िन कूणय िक िमकंै यौ सब िमिल गो, और मी िनष्पाप बिण गोयंू, 
पर मी अिघल बढ़णयंू, जलै िमकंै उ सब िमिल सको, जकै िलजी यीश ु
मसील िमकंै आपण हात िमं ली रॉखौ।
होय, िमकंै पत्त छु िक ऐल तलक मील यौ सब िन प ैरॉख। लिेकन मी 

पिैलयॉक बातों कंै भिुलबरे, अिघलिक बातों िमं नजर धिरबरे िहटुं। जस एक 
दोड़िणवॉल जोशल आपण लक्ष्यक तरफ दौड़बरे जां, उिसकै मी ल ैिसद्द 
आपण लक्षक तरफ जांनू। और यौ परमशे्वरक इनाम छु, जलै मी हमशेाक 
िलजी यीशकु दगाड़ ज्यून रै सकंुल।
हमिुमंब ेजद ुपक्क िवश्वासी छन, उं यौ िबचार धरो। और अगर यौ 

बातक िलजी तमुिुमं अलग िबचार हो, तब परमशे्वर तमुकंैु यकै बािर िमं ल ै
बताल। जदकु हमलु िसिख हलैौ, आपण चाल-चलन उस्स ैबणूण छु।
भाइयो, तमु ल ैजस मी करनू, उस्स ैकरो, और उनकंैु ध्यानल दखेो जो यौ 

ढङल आपण िजन्दगी िबतंूनी, जकै नमनु तमु हमिुमं दखेछा। िकलिैक मील 
तमुधुैं भौत बार पलैी ल ैकौ और आज ल ैडाड़ मािर-मािरबरे कूणयंू, िक 
आज ल ैभौत मैंस यीशकु िबरोध िमं छन। आिखरकार इनर िवनाश ह्वल, 
िकलिैक उं हर बखत आपण पटेक िलजी सोचनी और आपण बशेिमर्क बातों 
िमं गरदन उंच्च करनी, और दिुनयॉक चीजों िमं आपण मन लग ैरॉखनी।
लिेकन हम तो स्वगर्क मैंस छंू, जांब ेहम आपण मिुक्तदाता प्रभ ुयीश ु

मसीक वािपस उणिक बशेबरील इंतजार करणयंू। उं आपण सामथर्ल सब 
चीजों कंै आपण बश िमं किर ल्याल, और उं हमर नाशवान आङ कंै ल ै
आपण मिहमावॉल आङक चािर बण ैद्याल।
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मागर्दशर्नमागर्दशर्न
(िफिलिप्पयों ४:१-९)

ह ेम्यर िप्रय भाइयो, तमु जनर बािर िमं िमकंै भौत गवर् और आनंद छु, 
िमकंै तमुर भौत ैिनशास लािग रौ। तमु सब प्रभ ुिमं इिसकै भरौस करन ैरया।
मी यूओिदया और सन्तख ैिद्वव ैस्यिैणयों धैं गजुािरश करनू िक तमु झगड़ 

िन किरबरे प्रभ ु िमं एक हबरे रओ। म्यर दगाड़ काम करणी, मी तधुैं ल ै
िबनती करनू, िक तमु उनिर मधत करो। िकलिैक उनलु म्यर दगाड़ महेनत 
किरबरे भिल खबर फैलूणक काम करौ, और उनर नाम जीवनक िकताब 
िमं लिेख छु।
तमु सब प्रभ ुिमं आनंिदत रओ। मी िफर कंूनू, आनंिदत रओ! तमु सब 

मैंसोंक दगाड़ भल व्यहवार करो, और याद धरो िक प्रभ ुयीश ुजलदी उणी 
छन। के ल ैबातक िचन्ता िन करो, लिेकन हरेक बात िमं प्राथर्ना और 
िबनती धन्यवादक दगाड़ परमशे्वरक सामण धरो। और परमशे्वरक तरफ 
ब ेिमलणी शांित जो समझ हबरे दूर छु, तमुर िदल-िदमाग कंै यीश ुमसीह िमं 
हमशेा समाइबरे धिर राखॉल।
भाइयो, उ बातोंक तरफ ध्यान लगाओ जो सांिच, आदरणीय, न्याय, 

पिवत्र, भली, और तारीफ करणक लकै छन। बस उनिुमं आपण मन लगाई 
करो। ज ेल ेतमुलु िमधैं िसखौ-सणुौ और मी िमं दिेख रॉखौ, उनरै अनसुार 
करो। और परमशे्वर जो शांितक छवाई छु, उं तमुर दगाड़ रौल।

परमशे्वरक जिरयल हम सब सह सकनूपरमशे्वरक जिरयल हम सब सह सकनू
(िफिलिप्पयों ४:१०-२०)

मी प्रभ ुकंै धन्यवाद किरबरे भौत खिुश छंू िक इदकु िदनोंक बाद तमुलु 
म्यर िलजी भटे भजेौ। पक्क तमु पलैी ल ैम्यर िलजी िचन्ता करिछया, लिेकन 
उकंै दखूेणक मौक िन िमल। मी आपण क्व ेकमी-पशेीक कारणल यौ िन 
कूणय, िकलिैक ज ेल ैम्यर पास छु मील उिमं खिुश रुण िसिख ह।ै िमं दीन-
हीन हालत और सम्पन्नता िमं ल ैरुण जाणनू, और हर बात हर पिरिस्थित 
िमं संतषु्ट हणु िसिख ह।ै परमशे्वर जो िमकंै ताकत िदंनी, उनर जिरयल मी 
सब चीज सह सकनू।
िफर ल ैतमुलु भल करौ, िक दखुक बखत मिेर मधत करी। और जब 

तमुलु पलैी भिल खबर सणु हछैी, तब ल ैतमुलु मिेर मधत करी, जबिक और 
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क्व ेल ैदसुर िवश्वासी समदुायल िन किर। और जब मी िथसलिुनका िमं छी, 
तब ल ैतमुलु बार-बार मिेर जरवतक समान भजेौ।
यौ बात न्हैं िक मी दान चांनू, बिल्कन यौ चांनू िक तमुकंैु यकै बदाव खूब 

आशीश िमलो। ऑब यकै िलजी िक तमुलु इपाफु्रदीतक हात यौ दान भजेौ, 
जतकु ल ैिमकंै जरवत छी, य ैहबेरे जाद ेिमकंै िमलौ। तमुर दान परमशे्वरक 
िलजी एक खशुबदुार बिलदान छु, जलै उं खशुी हुंनी। और परमशे्वर तमुर 
हर जरवतों कंै हमार यीश ुमसीक धन-दौलतल परु करॉल, जो मिहमा सिहत 
उनर पास छु।
यौ बात पिक्क छु िक हमर िपता परमशे्वरक मिहमा हमशेा-हमशेा तलक 

हनु ैरओ!

आिखरी बातआिखरी बात
(िफिलिप्पयों ४:२१-२३)

जो ल ैयीश ुमसीक िवश्वासी छन, उनकंैु म्यर तरफ ब ेपलैाग कया। और 
जो म्यर दगाड़ छन, उं ल ैतमुकंैु पलैाग कूणईं। होय, यांक सब िवश्वासी 
मैंस, खाश कर सम्राटॉक महल िमं काम करणी, तमुकंैु पलैाग कूणईं।
प्रभ ुयीश ुमसीक दया तमुिुमं रओ।
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